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Sich gemeinsam an das Schone erinnem

Weihnachten mit Demenzkranken. Das Fest als Chance, behutsam in die Biografie eines Menschen
einzutauchen — aber auch ein emotionaler Balanceakt fiir An- und Zugehérige, der viel Feingefiihl fordert

VON GABRIELE KUHN

O, Tannenbaum - alle drei
Strophen: Die kann Johann
Berger (Name von der Redak-
tion gedndert) auswendig.
Der 83-Jihrige weill zwar
nicht, welcher Tag heute ist
und wo er sich gerade befin-
det, doch an dieses Weih-
nachtslied erinnert er sich
immer noch gut. Es zu singen,
macht ihn gliicklich.

Herr Berger ist demenz-
krank, der Klang traditionel-
ler Weisen 16st bei ihm Erin-
nerungen an schone Momen-
te von einst aus. Eine beriih-
rende Erfahrung, die viele
Patienten mit dieser Erkran-
kung erleben. Selbst jene, die
sich nicht mehr bewegen
kénnen und in ihrer eigenen
Welt sind. Kaum wird gesun-
gen, stimmen sie ein, kennen
Melodien und Texte.

So herausfordernd Weih-
nachten fiir An- und Zugeho-
rige sein'kann — so sehr birgt
das Fest auch besondere
Momente und Chancen, ist
Andrea Stix {iberzeugt. Als
Demenzbegleiterin ~ unter-
stiitzt sie betroffene Familien,
berét Angehérige und beglei-
tet Patienten in unterschiedli-
chen Krankheitsstadien. ,,Die-
se Zeit bietet wunderbare
Moglichkeiten, gemeinsam
etwas zu tun und zu erleben.
Ich brauche Demenzkranke
nicht zu fragen, was sie
gestern gegessen haben, sie
wissen es nicht. Aber ich
kann in der Zeit zuriickgehen,
zu moglichst schonen Erinne-
rungen. Dann hore ich ein-
fach nur zu und stelle ein
paar Zwischenfragen.”

Positiv verankert
Erinnerungspflege ist fiir de-
menzkranke Menschen sehr
bedeutend, weil sie hilft, ihre
Identitdt und das Selbstbild
zu wahren sowie kommuni-
kative Fertigkeiten ldnger zu
erhalten. Wichtig ist aller-
dings, dass auf gute Erfah-
rungen zuriickgegriffen wird.
,Die Weihnachtszeit ist bei
" den meisten Menschen posi-
tiv verankert, da ist es oft
erstaunlich, was da alles an
Erinnerungen auftaucht.”

Die Adventzeit

und die Fest-
tage bieten
wunderbare
Méglichkeiten,
an die Lebens-
geschichte
Demenzkranker
anzukniipfen

Hinter den
Zeilen
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Als Kolumnistin ist
sie KURIER-Lesern
aus der Paarkolumne
Paaradox” und aus
»Sex in der Freizeit"
gut bekannt.
Gabriele Kuhn ist
aber auch leiden-
schaftliche Gesund-
heitsjournalistin und
hat ein besonderes
Gespiir fiir lebens-
nahe Themen, die
Menschen beriihren

,Gut bei sich bleiben und gut zu sich sein®

Zwischen Freude, Stress und Schwermut — wie sich Angehérige vorbereiten konnen

Interview. Weihnachten als
Hoch-Zeit der Emotionen
und Erwartungen: Was das
fiir Familien bedeutet, er-
zahlt Marianne Buchegger.
Sie leitet ein Tageszentrum
fiir SeniorInnen und Men-
schen mit Demenz bei der
CS Caritas Socialis.

KURIER: Das Fest mit De-
menzerkrankten: Heraus-
forderung oder Chance?

Marianne Buchegger: Bei-
des. Es ist eine Herausfor-
derung, auch deshalb, weil
viele Pflege- und Betreu-
ungseinrichtungen im am-
bulanten und teilambulan-
ten Bereich iiber die Feier-
tage geschlossen sind. Fiir
die Angehorigen gibt es in
dieser Zeit wenig Entlas-
tung, bis auf die Hauskran-
kenpflege. Auf der anderen
Seite ist es eine schone
Moglichkeit, gemeinsam zu
feiern und zu schwingen.

Da entsteht eine Briicke,
ohne dass man dafiir allzu
viel tun muss.

In dieser Zeit ist aber auch
Schwermutda...

Ja, wir erleben oft, dass
Weihnachten von An- und
Zugehorigen als traurig
empfunden wird, weil die
Idee des , letzten Mals“ auf-
taucht. Da versuchen wir,
den Blickwinkel zu ver-
éndern, indem wir sagen:
Es ist jetzt Weihnachten,
wir wissen nicht, was
néchstes Jahr sein wird.
Und wir bestiarken die An-
gehorigen darin, sich nicht
so mit Endlichkeitsgedan-
ken aufzuladen, weil das
grolBen Stress erzeugt.

Worauf gilt es zu achten?
Wir wissen, dass Men-
schen mit Demenz, ein enor-
mes Sensorium fiir alle
Emotionen haben. So gut
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rianne Buchegger: ,.Es
entsteht eine Briicke* A

konnen wir gar nicht ver-
suchen,.Stress und Anspan-
nung zu verbergen, sie
werden es spiiren. Das
Wichtige in der Begegnung
mit diesen Menschen ist,
gut bei sich zu bleiben —
und gut zu sich zu sein.

Was heil3t das konkret?
Bevor man in den Kon-
takt mit ihnen kommt, soll-
te man sich vorher zentrie-
ren und sich erden, auch
wenn das wie eine Binsen-
weisheit klingt. Es hilft,
durchzuatmen, um sich zu
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Ankauf Hollenreiner

Wir zahlen Hochstpreis fiir: Pelze,
Musikinstrumente, Nah- Schreibmaschi-
nen, Zinn, Silberbesteck, Kriige, Bilder,
Teppiche, Kristall, Porzellan, Taschen,
Bekleidung, Mobel, Militaria, Trachten,
Schmuck, Miinzen, Uhren, Silber, Zahn-
gold, Bruchgold.
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fragen: Bin ich da, kann ich
diese  Begegnung  gut
machen — fiir mich? Kann
ich es wirklich aushalten?

Was, ‘'wenn ich es nicht
aushalte?

Dann ist es besser, ehr-
lich zu sein und den 24. als
Kraftquelle fiir sich selbst
zu niitzen. Und erst am’
Christtag eine Zusammen-
kunft zu planen, um dann
wirklich présent zu sein.
Alles andere fiihrt ins
Chaos und in den Stress. Je
weiter die Krankheit fort-
schreitet, desto mehr geht
es um schone, gemeinsame
Momente. Es ist aber nicht
mehr so wichtig, wann ge-
nau sie stattfinden.

Info: Demenz Selbsthilfe
Austria — fiir Betroffene und
Angehorige demenzselbsthil-
feaustria.at; Angehorigen-
beratung der Caritas cari-
tas-pflege.at/demenz

Als Ritual hilft das Weih-
nachtsfest aullerdem, sich in
der Welt zurechtzufinden.
»,Da Menschen mit Demenz
Orientierung,  Fahigkeiten
und Fertigkeiten verlieren,
konnen Rituale das Gefiihl
von Selbstwirksamkeit erzeu-
gen“, betont Stix. Im Sinne
eines ,,Das kann ich noch, da
kenne ich mich aus, da kann
ich etwas erzéihlen, das habe
ich erlebt, ,Die Menschen
blithen dann auf®, erzéhlt die
Demenzbegleiterin.

Um die Sinne der Patien-
ten anzusprechen, arbeitet sie
gerne mit Materialien zum
Angreifen, etwa einer Kerze.
Oder mit Geriichen — von
Tannenzweigen, Lebkuchen,
Keksen und weihnachtlichen
Gewlirzen. ,,Selbst wenn die
Patienten nicht mehr spre-
chen kénnen, ist am Gesichts-
ausdruck erkennbar, dass sie
sich erinnern. Und wenn sie
noch sprechen kénnen, be-
ginnen sie zu erzdhlen, wie es
frither war.“ Alles, was positiv
besetzte FErinnerungen her-

vorrufen kann, ist
wirkungsvoll und ldsst eine
Briicke entstehen.

Nicht iiberfordern

Je mehr aus der Lebens-
geschichte der Menschen be-
kannt ist, desto besser. ,Das
ist ein Ankniipfungspunkt.
Wer zum Beispiel weil3, dass

- der demenzkranke Vater frii-

her immer den Christbaum
geholt hat, kann ihn zum
Christbaumkaufen mitneh-
men und fragen, welchen er
nehmen wiirde", rit Stix.

Das stimulierende Ange-
bot sollte sich dennoch in Ma-
Ren halten, egal, ob im Ad-
vent oder am Heiligen Abend.
Demenzkranke sind sehr
rasch iiberfordert und ermii-
den leicht, aullerdem haben
sie eine sehr kurze Aufmerk-
samkeitsspanne. Nicht nur:
Sie reagieren dufderst sensibel
auf den Stress der anderen,
spiiren alles und sind hoch-
empfinglich fiir Emotionen.
Einordnen konnen sie diese
aber nicht mehr und in eine
Sprache {tbersetzen, die fiir
das Umfeld verstédndlich ist.
Daher gilt: Weniger ist mehr.

Psychologische Behandlungen

werden Kassenleistung
Anspruch darauf gesetzlich verankert

Neu. Ab 1. Jinner 2024 haben
alle Versicherten in Oster-
reich Anspruch auf klinisch-
psychologische Behandlun-
gen. Die Kosten sollen kiinftig
von den Krankenkassen iiber-
nommen werden und wurden
im Allgemeinen Sozialversi-
cherungsgesetz (ASVG) ver-
ankert. ,,Hier wird gerade ein
neues Kapitel im Bereich der
osterreichischen Gesund-
heitsversorgung aufgeschla-
gen. Ich bin sehr dankbar,
dass der hohe Versorgungs-
bedarf von den beiden
Regierungsparteien erkannt
wurde®, zeigte sich die Prési-

sei ein niederschwelliger
Zugang zur psychologischen
Behandlung.

Laut dem aktuellen Geset-

zesbeschluss hat nun die

Sozialversicherung ,die kli-
nisch-psychologische Versor-
gung mittels entsprechender
Vereinbarungen sicherzustel-
len®, heifst es vom BOP. Noch
ausstdndig sind entsprechen-
de Vereinbarungen zwischen
der Sozialversicherung und
den Klinischen Psychologin-
nen und Psychologen. Der
BOP nennt als Beispiel fiir
eine mogliche Abwicklung
das Projekt ,Gesund aus der
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